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Dossier de préparation



1. Introduction



Le dossier de préparation sert à l’élaboration d’une base commune 
entre les participants. La préparation individuelle vous permettra de 
vous familiariser avec le projet et de vous faire une idée des thèmes qui 
seront abordés en classe.
Une importance prépondérante est accordée aux quatre «principes 
humanitaires» que sont: l’humanité, l’impartialité, la neutralité et 
l’indépendance. 
Ils constituent la base de toutes les actions humanitaires dans le 
monde.
Mais à quoi correspondent ces principes? 
Quel type d’aide offrir aux personnes en détresse? 
Et l’humanité, ça s'apprend?

But de la préparation



Le traitement du dossier dure 
environ deux heures. 
Vous allez d’abord cerner la notion 
d’aide humanitaire, 
puis aborder la question des 
principes humanitaires. 
Pour terminer, deux tâches vous 
seront confiées dans la dernière 
partie.

Qu’est-ce que
l’aide

humanitaire?
env. 30 min

Que représentent
les «principes

humanitaires»?
env. 20 min

Traitement des 
deux tâches
env. 60 min

Introduction
env. 10 min

But de la préparation



2. Qu'est-ce que l’aide humanitaire?



Une définition

«L'aide humanitaire est destinée aux victimes de crises et de 
catastrophes. Son but est de sauver des vies et d’alléger la souffrance 
humaine, quelle que soit l’appartenance ethnique, religieuse et 
politique des personnes concernées.» (Source : Association des ONG 
allemandes pour le développement [VENRO], 2003)



L’aide humanitaire, c'est … 

… une réaction à des situations d'urgence humanitaire causées par des 
catastrophes naturelles, des épidémies ou des conflits armés.

Catastrophes naturelles Épidémies Conflits armés

Tremblement de terre en Haiti, 2010
© msf.ch

Offensive du virus Ebola en Afrique de l'Ouest, 2014
© msf.ch

Conflit en Ukraine, 2014
© n24.de

Catastrophes technologiques

Accident nucléaire de Fukushima, 2011
© fukushimawatch.com

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi8pP-cxrrJAhXBsxQKHbTAAD0QjRwIBw&url=http://www.msf.ch/de/news/medienmitteilungen/detail/haiti-ein-jahr-nach-dem-erdbeben-bleiben-massgebliche-beduerfnisse-trotz-der-massiven-hilfsleistunge/&bvm=bv.108194040,d.d24&psig=AFQjCNGti6z-QdZ3-Ld9PySHahyiNm-1LA&ust=1449055382107019
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjAiZXjxrrJAhUC6xQKHQ2PDSMQjRwIBw&url=http://www.msf.ch/de/news/artikel/detail/ebola-in-sierra-leone-ich-fuerchte-wir-sehen-erst-die-spitze-des-eisbergs/&bvm=bv.108194040,d.d24&psig=AFQjCNGUFWJKG-8n7rlVxpJcUGOnXhprTA&ust=1449055560098962
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwim6_XVx7rJAhXJVRQKHRHVBBcQjRwIBw&url=http://www.n24.de/n24/Nachrichten/Politik/d/6595568/ukraine-konflikt-fordert-erneut-todesopfer.html&bvm=bv.108194040,d.d24&psig=AFQjCNGkpA_YPQ1J9LwX2RevY3RxpyeVFQ&ust=1449055765496612


Les acteurs de l'aide humanitaire

Les États

Les organisations internationales (OI)

Organisations non gouvernementales (ONG)

Ex.: la Suisse officielle et sa Direction du développement et de 
la coopération (DDC)

Ex.: les Nations Unies (ONU) et ses organismes tels que le HCR 
(Haut-Commissariat des Nations Unies pour les réfugiés)

Ex.: Médecins Sans Frontières (MSF)



L’année 1863 marque la fondation du Comité international de la Croix-Rouge (CICR) à Genève et la naissance de 
la tradition humanitaire de la Suisse.

Genève est aujourd’hui le siège de nombreuses organisations de l’ONU (p. ex. le Conseil des droits de l’homme 
des Nations Unies) et de diverses organisations internationales (OI) et organisations non gouvernementales 
(ONG).

Par l'entremise de la DDC, la Suisse officielle …
• s’engage dans l'aide humanitaire et la coopération au développement,
• soutient les efforts de paix et s’attache à promouvoir les droits de l’homme,
• offre traditionnellement sa protection aux personnes persécutées.

Henry Dunant, 
fondateur de la 
Croix-Rouge

Les acteurs de l'aide humanitaire
À l’exemple de la Suisse



L‘Aide humanitaire de la DDC (1)

La mission des CSA: L'Aide humanitaire de la DDC a pour but de contribuer, 
par des mesures de prévention ou de secours, à la sauvegarde de la vie 
humaine lorsqu'elle est menacée ainsi qu'au soulagement des souffrances.

Aide d’urgence Reconstruction et 
réhabilitation

Prévention des 
catastrophes

Les trois tâches principales du CSA

Corps suisse d‘aide humanitaire (CSA)

Bildquelle: admin.ch, DEZA, Humanitäre Hilfe



L‘Aide humanitaire de la DDC (2)

Aide d’urgence
À travers ses experts du Corps suisse d’aide humanitaire (CSA), la DDC 
apporte une aide d’urgence, partout dans le monde, en cas de crise, de 
conflit ou de catastrophe. Son objectif prioritaire est de sauver des vies 
et de soulager les souffrances. En cas de crise, l’aide immédiate, un 
volet de l’aide d’urgence qui repose sur un dispositif souple et 
rapidement mobilisable, permet d’apporter aux populations touchées 
une aide médicale d’urgence et d’assurer leur approvisionnement de 
base en eau potable, en nourriture et en autres biens de secours. 
(Source: admin.ch)

Corps suisse d‘aide humanitaire (CSA)



L‘Aide humanitaire de la DDC (3)

Reconstruction et réhabilitation
Le domaine d’intervention Reconstruction et réhabilitation a pour objet 
de rétablir les conditions de vie des populations sinistrées. Il vise à 
surmonter les répercussions de la guerre et des catastrophes naturelles 
et à apporter des améliorations durables dans les secteurs du logement, 
des infrastructures et des revenus. (Source: admin.ch)

Corps suisse d‘aide humanitaire (CSA)



L‘Aide humanitaire de la DDC (4)

Prévention des catastrophes
Les catastrophes naturelles frappent aussi bien les pays riches que les 
pays pauvres, mais leurs répercussions diffèrent en fonction du niveau 
de développement. Un tremblement de terre ou des inondations 
peuvent réduire à néant des efforts de développement déployés depuis 
des décennies. La réduction des risques de catastrophe est désormais 
l’une des conditions essentielles à la mise en œuvre du 
développement durable et au renforcement de la résilience des 
populations. (Source: admin.ch)

Corps suisse d‘aide humanitaire (CSA)



L‘Aide humanitaire de la DDC (5)

Dans quelles régions le CSA est-il à l’œuvre?

Corps suisse d‘aide humanitaire (CSA)

© admin.ch, L’Aide humanitaire de la DDC

Proche-Orient et Moyen-Orient
Afrique du Nord et région du 
Sahel
Soudan du Sud
République centrafricaine
République démocratique du 
Congo
Corne de l’Afrique
Sri Lanka
Myanmar
Corée du Nord
Colombie
Haïti
Libéria



L’Aide humanitaire
L’exemple de Haïti en 2010 : l’aide suisse après le tremblement de terre 
(catastrophe naturelle) 

Suite au tremblement de terre ayant frappé Haïti le 12 janvier 2010, 
l’Aide humanitaire de la DDC a lancé la plus grande opération d’aide 
d’urgence de son histoire. Quelque 150 experts du Corps suisse d'aide 
humanitaire (CSA) sont intervenus dans les domaines de l’eau, de 
l’hygiène, de la médecine, de la construction, de la coordination et de 
la logistique.

https://www.youtube.com/watch?v=YwcNjyLDGMY&list=PLRDYxm6rWd6vrh455xoM3pZJH0Kfx4GsO&index=12


3. Que représentent les «principes 
humanitaires »?



Les «principes humanitaires»

À quels critères l’aide humanitaire doit-elle répondre?

• Les quatre «principes humanitaires» (humanité, neutralité, impartialité et 
indépendance) servent de ligne de conduite aux protagonistes de la 
branche pour l’exécution de leurs actions humanitaires.

À quoi servent les «principes humanitaires»?

• Ils sont essentiels pour l’établissement et le maintien d’un accès aux 
populations victimes de catastrophes naturelles, d’épidémies, de 
catastrophes technologiques, de guerres ou d’autres situations d'urgence 
complexes.

Quatre questions en guise d’approche



Les «principes humanitaires»

Qui se réfère aux «principes humanitaires»?

• Ces principes jouent un rôle essentiel dans le travail des acteurs de la scène 
humanitaire comme l’ONU, les membres du Mouvement international de 
la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge et les organisations non 
gouvernementales.

Pourquoi est-ce important de connaître les «principes humanitaires»?

• Il est essentiel d'assurer la promotion et le respect des principes 
humanitaires pour que les organisations humanitaires puissent fournir 
l’assistance nécessaire. Chacun peut y contribuer.

Quatre questions en guise d’approche



Humanité

© redcross.ch



Humanité

«Né du souci de porter secours sans discrimination aux blessés des 
champs de bataille, le Mouvement international de la Croix-Rouge et du 
Croissant-Rouge, sous son aspect national et international, s’efforce de 
prévenir et d’alléger en toutes circonstances les souffrances des hommes. 
Il tend à protéger la vie et la santé ainsi qu’à faire respecter la dignité de 
la personne humaine. Il favorise la compréhension mutuelle, l’amitié, la 
coopération et une paix durable entre tous les peuples.» (Source: Croix-
Rouge Suisse)



Impartialité

© redcross.ch



Impartialité

«Le Mouvement de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge ne fait 
aucune distinction de nationalité, de race, de religion, de condition 
sociale et d’appartenance politique. Il s‘applique seulement à secourir 
les individus à la mesure de leur souffrance et à intervenir en priorité là 
où la détresse est la plus criante.» (Source: Croix-Rouge Suisse)



Neutralité

© redcross.ch



Neutralité

«Afin de garder la confiance de tous, le Mouvement s’abstient de prendre 
part aux hostilités, et, en tout temps, aux controverses d’ordre politique, 
racial, religieux et idéologique.» (Source: Croix-Rouge Suisse)



Indépendance

© redcross.ch



Indépendance

«Le Mouvement de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge est 
indépendant. Auxiliaires des pouvoirs publics dans leurs activités 
humanitaires et soumises aux lois qui régissent leurs pays respectifs, les 
Sociétés nationales doivent pourtant conserver une autonomie qui leur 
permette d’agir toujours selon les Principes du Mouvement.» (Source: 
Croix-Rouge Suisse)



4. Tâches



Voici deux articles que nous te proposons de lire : l’article du magazine 
Humanité de la Croix-Rouge suisse (CRS) expose la situation des 
réfugiés syriens en Bulgarie, tandis que celui du journal Réactions de 
Médecins Sans Frontières (MSF) décrit les effets de la guerre civile sur 
la population de la République centrafricaine.

Le défi de l’aide humanitaire

Tâches :
Article « Une fuite vers l’impasse » : quels sont, selon toi, les principaux défis qui se posent à la Croix-
Rouge suisse en Bulgarie ? Justifie ta réponse !

Article « République centrafricaine : Prisonniers dans l’enclave musulmane de Carnot » : quelles sont, à 
ton avis, les principales difficultés auxquelles sont confrontées les quelque 2000 personnes contraintes de 
cohabiter durant plusieurs mois sur une surface équivalente à un demi-terrain de football ? Justifie ta 
réponse !

Groupe A : Lecture de deux articles









Tremblement de terre au Népal

Tâches :

Regarde le film et réponds aux deux 
questions suivantes :

La présentatrice évoque la 
communauté internationale. À quoi 
se réfère-t-elle ?

Tu as appris que la CRS s’est donné 
trois missions principales. Selon toi, à 
quelle mission le reportage fait-il 
principalement référence ?

La Chaîne du Bonheur se mobilise              
pour aider le Népal

Groupe B : Video (1)

http://www.rts.ch/info/suisse/6756239-journee-de-la-chaine-du-bonheur-pour-les-victimes-du-seisme-au-nepal.html


Engagement suisse en République 
centrafricaine 

Tâches :

Regarde le film et réponds aux deux 
questions suivantes :

Le film explique que la religion dans le 
traitement des patients n'a pas 
d'importance. Avec quel(s) principe(s) 
humanitaire(s), cette procédure peut 
être justifiée ?

La Suisse soutient de manière 
pécuniaire un hôpital de Médecins 
sans Frontières (MSF). Quelles sont les 
raisons de ce genre de soutien que tu 
peux imaginer et quelles autres formes 
pourraient être envisagées ?

La Suisse soutient la prise en charge des 
victimes de la crise en République 
centrafricaine.

Groupe B : Video (2)

https://www.youtube.com/watch?v=6jPPhADWE78&list=PLRDYxm6rWd6vrh455xoM3pZJH0Kfx4GsO&index=21


Le CICR en action :

Tâches :
Rends-toi sur le site de la documentation RTS dédié aux activités du CICR en Colombie et réponds aux 
questions suivantes :
Qu’est-ce qui préoccupe le plus les collaborateurs du CICR sur place ?
Quelle est l’une des principales raisons du conflit entre l’État colombien et les groupes rebelles ?

La Radio Télévision Suisse (RTS) accompagne des collaborateurs du 
CICR en Colombie où une guerre civile oppose depuis plus de 50 ans les 
forces gouvernementales aux rebelles, aux mouvements paramilitaires 
et aux bandes criminelles. Dans cet environnement, la CICR fournit de 
l’aide aux personnes civiles et aux communautés affectées par le 
conflit.

Groupe C : Recherche sur Internet (1)

http://cicr.rts.ch/fr/kolumbien#/introduction


MSF en mission

Tâches :
Va sur la page d’accueil de Médecins Sans Frontières (MSF). Tu découvriras dans quelles régions cette 
organisation travaille, ce qu'elle fait exactement et quand elle intervient. Réponds aux questions suivantes :
Quelle maladie représente un sérieux problème de santé publique au Kirghizistan selon MSF ?
Comme tu peux le constater à la lecture des profils de chaque pays, MSF fait la distinction – tout comme le 
CICR – entre les collaborateurs locaux et les collaborateurs internationaux. Quelles sont les raisons d’une 
telle différenciation ?

Le mouvement MSF est présent dans de nombreux contextes 
humanitaires du monde entier. Ses activités englobent la 
reconstruction et la remise en service d’hôpitaux, la fourniture de soins 
médicaux dans les camps de réfugiés et la mise sur pied d’une 
assistance médicale en faveur de groupes de population 
particulièrement vulnérables, comme les enfants des rues ou les 
habitants des bidonvilles.

Groupe C : Recherche sur internet (2)

http://www.msf.ch/fr/home/


Récit autobiographique

Tâche :
Rédige un petit texte intitulé : « Dans cette situation, j’ai moi aussi apporté mon aide. »

Prends garde aux points suivants :
• Fournis une description aussi précise que possible de la situation !
• Décris la situation du début à la fin (et pas seulement l’aide en soi) !
• Explique pourquoi il était important que tu fournisses cette aide. Qu’as-tu ressenti à ce moment-là ?
• Exprime-toi à la première personne du singulier !
• Toi et tes camarades utiliserez vos récits dans le cadre du projet. Des narrations bien conduites rendent

le cours passionnant. Consacre donc suffisamment de temps à la rédaction de ton récit !

Travail individuel
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