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EDITORIAL CONTENIDO 

 

Estimados y estimadas docentes, y otras personas 

interesadas  

“La humanidad es algo que se aprende”. Esta es la 

propuesta por la que apostamos en www.project-

humanity.info, la plataforma de aprendizaje para el 

proyecto escolar. Estoy convencido de la pertinencia 

de esta conjetura. Sin embargo, una condición 

indispensable para ello es encontrar primero una 

respuesta a las siguientes cuestiones: ¿Qué se 

entiende en general por humanidad? ¿Cómo interpreta 

este concepto la comunidad humanitaria? Pero, sobre 

todo: ¿Cómo se posicionan con respecto a estas 

interpretaciones los alumnos que en el marco de este 

proyecto examinan en profundidad los principios 

humanitarios? ¿Por qué merece la pena abordar 

exhaustivamente estos principios? Y ¿por qué nos 

afectan a todos de alguna manera?  

El proyecto “Humanidad” pretende exactamente 

emprender esta búsqueda de respuestas y, más 

concretamente, de respuestas propias. Nuestro 

propósito principal es que durante el proyecto los 

jóvenes participantes puedan aportar sus propios 

puntos de vista y aprendan a defenderlos con 

argumentos, además de desarrollar su voluntad de 

distinguir y aceptar conscientemente otras 

perspectivas. Los docentes que se prestaron a 

participar en una experiencia piloto han demostrado 

junto con sus clases, y de forma impresionante, que 

este tipo de confrontación con los principios humanos, 

en cualquier caso, merece la pena. Unos 200 alumnos 

de escuelas suizas ya se han convertido en 

transmisores de conocimientos sobre esta temática 

actual tan importante desde el punto de vista social, 

pudiendo difundir lo aprendido en cada caso con sus 

argumentos personales. Para nosotros sería una gran 

satisfacción que ustedes también emprendieran esta 

búsqueda con sus respectivas clases, y les 

agradecemos de antemano su participación. 
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Si tienen preguntas o desean asesoramiento con 

respecto a la preparación para llevar a cabo el 

proyecto, pónganse directamente en contacto con el 

Instituto para la Cooperación Internacional en materia 

de Educación (IZB) de la Universidad Pedagógica de 

Zug (PH Zug). 

 
Institut für internationale 
Zusammenarbeit in Bildungsfragen IZB 
PH Zug 
Zugerbergstrasse 3 
6301 Zug 
izb@phzg.ch 
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Introducción al proyecto “Humanity” 

Como consecuencia de las crisis políticas y económicas, los desastres ecológicos, las epidemias 

y las desigualdades mundiales, los contextos humanitarios son cada vez más complejos. La 

comunidad humanitaria, que incluye a actores relevantes como el Comité Internacional de la Cruz 

Roja (CICR), la Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja 

(IFRC), la Cruz Roja Suiza (CRS) y el Gobierno suizo, consideran la concienciación pública sobre 

los principios humanitarios como una tarea importante para nuestro tiempo.  

El proyecto “Humanity” asume esta 

responsabilidad. Como herramienta pedagógica y 

proyecto escolar, se centra en la concienciación 

sobre los principios humanitarios. Su objetivo es 

ayudar a los docentes a crear espacios de 

aprendizaje en los que se sensibilice a los alumnos 

acerca de los contextos humanitarios para que 

puedan formarse una opinión al respecto y sentirse 

así fortalecidos en su capacidad de acción. 

Con este trasfondo, también queda claro de 

dónde viene el nombre del proyecto. “Humanity” 

hace referencia a los cuatro principios humanitarios: humanidad, imparcialidad, neutralidad e 

independencia. Estos cuatro principios constituyen la base de todas las acciones humanitarias en 

todo el mundo, siendo centrales para establecer y mantener el acceso a los grupos de población 

afectados por guerras, conflictos armados, catástrofes tecnológicas y desastres naturales. 

 

El Instituto para la Cooperación Internacional en materia 

de Educación (IZB) desarrolló, por petición de la Agencia 

Suiza para el Desarrollo y la Cooperación (COSUDE), un 

material didáctico en forma de una plataforma para el 

aprendizaje virtual, así como un proyecto escolar al 

respecto para los alumnos del grado secundario I. Durante 

la fase de desarrollo del proyecto, expertos de la COSUDE, 

el CICR, la IFRC y la CRS asistieron al IZB con el fin de 

garantizar la exactitud conceptual y de los contenidos. 

A esta innovadora y fructífera colaboración entre el 

Gobierno, una institución educativa y organizaciones 

humanitarias internacionales, se sumó la fundación “éducation21” que participó como asesora, 

especialmente por lo que se refiere al riguroso control del fomento de las competencias específicas 

de la educación para el desarrollo sostenible (EDS). Esta validación cualitativa fue sumamente 

importante en el proceso de desarrollo, dado nuestro deseo de impulsar procesos de enseñanza y 

de aprendizaje sólidos e integrales. 

  

Instituto para la Cooperación Internacional 
en materia de Educación (IZB) 

El IZB es un instituto de investigación y 
desarrollo de la Universidad Pedagógica de 
Zug (PH Zug) que sitúa la dimensión 
internacional de la educación en el centro de 
sus estudios y servicios científicos. Sus ejes 
temáticos son las cuestiones relacionadas con 
la interculturalidad, la educación en la 
cooperación al desarrollo y la 
internacionalización de la formación de 
docentes. 

Agencia Suiza para el Desarrollo 
y la Cooperación (COSUDE) 

La COSUDE es la entidad encargada 
de la cooperación internacional del 
Departamento Federal de Asuntos 
Exteriores (DFAE). Conjuntamente con 
otras oficinas de la Confederación 
Suiza, es responsable de la 
coordinación general de la cooperación 
al desarrollo, la cooperación con 
Europa del Este y los programas de 
ayuda humanitaria suizos. 
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Concepto didáctico-metódico 

El proyecto escolar y la plataforma de aprendizaje virtual diseñada con tal fin contribuyen a una 

mayor concienciación sobre los principios humanitarios y permiten fomentar la formación de 

opiniones y propósitos personales. Esto reviste especial importancia, ya que tanto durante su 

formación escolar como en su privada privada los alumnos cada vez se ven más confrontados con 

contextos humanitarios complejos. De ahí que, además de abordar diversas cuestiones 

humanitarias, una de las prioridades didácticas sea centrarse tanto en los alumnos como en su toma 

de posición desarrollada a lo largo del proyecto en los debates sobre los contextos humanitarios. 

El proyecto escolar se articula en cinco módulos de trabajo. Esta concepción modular permite la 

ejecución de partes individuales del proyecto o su ejecución continuada y completa. Nosotros 

recomendamos llevar a cabo todos los módulos de trabajo, a ser posible en el orden propuesto y de 

forma compacta (por ejemplo, en el marco de una semana de proyectos). La duración completa es 

de dos medios días de clase (para los módulos 1 y 5) y tres días completos (para los módulos 2, 3 y 

4). 

La implementación de módulos aislados con independencia del proyecto es más fácil en el caso 

del módulo 1 (Acercamiento a los principios humanitarios), el módulo 2 (Confrontación con los propios 

valores y con los valores de los demás) y el módulo 3 (Confrontación con los principios humanitarios 

en la práctica). 

 

Contenidos principales de los diversos módulos 

A continuación, se presentan brevemente los distintos módulos con sus respectivos objetivos y 

prioridades didácticas y metódicas1. 

En términos de contenido, el proyecto escolar empieza con un dossier preparatorio que precede 

a los cinco módulos. El objetivo de trabajar en este dossier es facilitar a los alumnos un primer 

contacto con el tema de las acciones y los principios humanitarios. A partir de ahí, en el primer módulo 

se desarrolla una base común que permite un acercamiento paulatino y acorde con el nivel en 

cuestión, así como un modo de proceder diferenciado en los cuatro módulos siguientes. 

Tras abordar los contextos humanitarios, el segundo módulo se centra en la confrontación con los 

propios valores personales y los de los compañeros de clase. Los participantes van adquiriendo una 

mayor conciencia de sus propios valores, es decir, de aquellos aspectos que ellos mismos consideran 

moralmente válidos. Esto les permite reconocer y considerar los valores a los que responden sus 

modos de actuar, interpretar y pensar. 

El tercer módulo se basa en los conocimientos y puntos de vista adquiridos en los módulos 1 y 2. 

El acercamiento común a los principios humanitarios, así como la exhaustiva confrontación con los 

propios valores constituyen el fundamento para profundizar en los principios humanitarios en la 

                                                

 
1 Los procedimientos de los módulos y todas las instrucciones para las actividades se encuentran en www.project-
humanity.info 
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práctica. En esta secuencia didáctica se reflexionará sobre la función y el significado de estos 

principios, centrando la atención en el contacto con la realidad de los contextos humanitarios.  

El cuarto módulo persigue, por una parte, que los jóvenes participantes adquieran una orientación 

propia y se formen una opinión personal sobre la temática; y, por otra, que en base a esto sean 

además capaces de defender su punto de vista en un grupo de trabajo escogido por ellos mismos y 

de hacerlo valedero para todos. Sus diversas experiencias y los conocimientos adquiridos en los 

primeros tres módulos harán que, quizás, quieran contribuir ellos mismos a la concienciación sobre 

los principios humanitarios. En el último módulo, los participantes han de llevar a la práctica sus 

contribuciones, bien meditadas y documentadas en planes de acción. 

  



  Introducción para los docentes 

6 

 

Sucesión de los módulos y contenidos principales 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

  

Módulo 1 

Módulo 2 

Módulo 3 

Módulo 4 

Módulo 5 

Creación de un punto de partida común 
trabajando en un dossier preparatorio 

10) Realización de la 
contribución propia y 
multiplicación 

1) Adquisición de 
conocimientos 
sobre el contexto 
humanitario y la 
terminología 

2) Acercamiento 
a los principios 
humanitarios 

 

3) Definición 
conjunta de la 
manera de 
colaborar en 
el proyecto 

4) Confrontación con 
los valores personales 
y su influencia en los 
modos propios de 
pensar, interpretar y 
comportarse 

5) Cambio de 
perspectiva: los 
valores personales 
de los compañeros 
de clase 

 

6) Valores personales y 
los principios 
humanitarios (como 
logro colectivo)  

 

7) Relevancia y desafíos 
de los principios 
humanitarios aplicados 

8) Ideas y propósitos 
respecto a la 
concienciación sobre los 
principios humanitarios 

 

9) Concretización de las 
ideas y propósitos 
respecto a la 
contribución propia a la 
concienciación sobre los 
principios humanitarios 
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Ayuda humanitaria 

¿Qué tipo de ayuda requieren las personas necesitadas? Esta es una cuestión central de la ayuda 

humanitaria. Pero, ¿qué se entiende exactamente por ayuda humanitaria? ¿Cómo se puede definir? 

¿Cuál es su vínculo con el proyecto “Humanity”? ¿Cuáles son sus características básicas y sus 

principios rectores y en qué se diferencia de otras formas de ayuda, como por ejemplo de la 

cooperación al desarrollo? 

Con el ejemplo de la Suiza oficial, se presenta aquí cómo se presta ayuda en distintos momentos 

y contextos a personas en diversas situaciones de emergencia, una responsabilidad que incumbe a 

la COSUDE. La COSUDE forma parte del Departamento Federal de Asuntos Exteriores (DFAE) y, 

en el marco de su labor, entre otras cosas, es responsable de la ayuda humanitaria de la 

Confederación. Antes de que nos ocupemos de las actividades de la COSUDE en el ámbito de la 

ayuda humanitaria, es necesario aclarar en primer lugar en qué consiste realmente la ayuda 

humanitaria y en qué momento tiene lugar con respecto a otras formas de asistencia. 

 

¿Qué es la ayuda humanitaria? 

Por ayuda humanitaria en general se entiende una respuesta a situaciones de emergencia 

humanitaria que pueden haber sido ocasionadas por catástrofes naturales, epidemias o conflictos 

violentos. Se trata de un campo de acción en un sistema internacional que incluye diversos actores 

estatales y no estatales, distintas estructuras y procedimientos de cooperación, así como múltiples 

reglamentaciones y mecanismos de financiación2.  

La ayuda humanitaria puede describirse como una ayuda de emergencia basada en las 

necesidades que se proporciona durante o después de una crisis de origen humano o de una 

catástrofe natural. Si los gobiernos y los actores locales se encuentran excedidos, son incapaces de 

prestar una asistencia basada en las necesidades o no están dispuestos a hacerlo, el objetivo de la 

ayuda humanitaria es salvar vidas, aliviar el sufrimiento y salvaguardar la dignidad de las personas 

afectadas, así como fortalecer la prevención y la preparación para situaciones similares3. Los 

destinatarios de la ayuda humanitaria son todas las personas que se encuentran en situación de 

peligro debido a una catástrofe, independientemente de su origen étnico y su pertenencia religiosa o 

política y únicamente en función de sus necesidades4. 

Lo que todavía falta en esta definición, y aquí enlazamos con el proyecto “Humanity”, son los 

cuatro principios humanitarios (humanidad, imparcialidad, neutralidad e independencia), que para la 

labor y los actores en el ámbito de la ayuda humanitaria constituyen la base de toda actuación y 

forman parte integrante de ella. La ayuda humanitaria engloba tanto el suministro de bienes y 

servicios básicos, como alimentos, agua, saneamiento, vivienda, ropa, asistencia sanitaria y ayuda 

                                                

 
2 Lieser Günter, Was ist humanitäre Hilfe?, in: Handbuch Humanitäre Hilfe (Manual sobre la ayuda humanitaria), 
Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2013, p. 9. 
3 Lieser Günter, Was ist humanitäre Hilfe?, p. 13. 
4.Weingärtner Lioba et al., Die deutsche humanitäre Hilfe im Ausland (La ayuda humanitaria alemana en el extranjero), 
Tomo I, Informe principal, Bonn/Berlín, Ministerio Federal de Cooperación Económica y Desarrollo de Alemania/Ministerio 
de Asuntos Exteriores, 2011, p. 3. 
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psicosocial, como la protección frente a la violencia y la persecución y estrategias para superar el 

estrés. Además, contribuye a reducir la vulnerabilidad de las personas afectadas ante futuras crisis 

o catástrofes5. 

 

El horizonte cronológico de las diversas medidas 

En este gráfico de la Agencia Alemana 

de Cooperación Internacional (GIZ)6, se 

muestran las diversas posibilidades de 

intervención, por orden cronológico, tras 

una crisis o catástrofe. 

El área en rojo corresponde 

aproximadamente al ámbito que la 

COSUDE denomina ‘ayuda humanitaria’. 

En este sector, la adopción de una medida 

de ayuda inmediata no implica la adopción 

automática de medidas ulteriores. A 

diferencia de la ayuda al desarrollo, que 

abarca un período de tiempo largo, la Ayuda 

Humanitaria de la COSUDE se centra por lo 

general en la ayuda de emergencia, la reconstrucción y la rehabilitación de las zonas siniestradas, 

así como en la prevención de catástrofes. La Ayuda Humanitaria de la COSUDE se distingue por su 

carácter estatal de los servicios prestados en este ámbito por otros actores no estatales, entre los 

que figuran las organizaciones no gubernamentales (ONG), como Médicos sin Fronteras. 

 

La Ayuda Humanitaria de la COSUDE 

La ayuda humanitaria prestada por la COSUDE en nombre del Gobierno suizo es una expresión 

de solidaridad con las personas necesitadas. En cuanto centro de competencia de la Confederación 

para la cooperación internacional, la COSUDE es responsable de la cooperación al desarrollo con el 

Sur y el Este, la cooperación multilateral, así como de la ayuda humanitaria de Suiza (para los 

ámbitos de intervención de la COSUDE, véase el recuadro)7. 

El objetivo de la Ayuda Humanitaria de la COSUDE es contribuir, mediante medidas de prevención 

o de socorro, a salvar vidas humanas en peligro y a aliviar el sufrimiento. Además de prevenir los 

riesgos relacionados con los desastres naturales, la Ayuda Humanitaria presta apoyo a los países 

contrapartes para establecer mecanismos de intervención rápida. Asimismo, asiste a las víctimas en 

                                                

 
5 Lieser Günter, Was ist humanitäre Hilfe?, p.13. 
6 La Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH es la agencia estatal de cooperación al 
desarrollo de la República Federal de Alemania. Sus funciones son comparables a las de otras entidades estatales de 
cooperación al desarrollo, como la COSUDE en Suiza. 
7 COSUDE, Actividades, www.eda.admin.ch/deza/es/home/actividades-proyectos/actividades.html 
 

Abb. 1: Zeitlicher Horizont von 
Entwicklungsmassnahmen  
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caso de crisis o conflictos armados y aboga a favor de un acceso ilimitado a las poblaciones 

necesitadas y de su protección. 

El Cuerpo Suizo de Ayuda Humanitaria (CSA), formado por 700 especialistas listos para intervenir, 

es el brazo operativo de la Ayuda Humanitaria de la COSUDE. El CSA se moviliza en caso de 

intervenciones de emergencia, pero también en proyectos a mediano y largo plazo. Los expertos y 

expertas del CSA también son puestos a disposición de las organizaciones contrapartes de la ONU8. 

 

Además, la Ayuda Humanitaria 

de la COSUDE presta apoyo 

financiero a las actividades del 

CICR, así como a las 

organizaciones humanitarias de la 

ONU y a diversas ONG que trabajan 

en este ámbito. La Confederación 

proporciona ayuda alimentaria a 38 

países a través de más de 22 

organismos de cooperación suizos 

y del Programa Mundial de 

Alimentos de la ONU9. 

Desde el punto de vista 

operativo, la Ayuda Humanitaria de 

la COSUDE se centra en tres 

ámbitos prioritarios: la ayuda de 

emergencia (1), la reconstrucción y 

rehabilitación (2), y la prevención de 

catástrofes (3). 

La ayuda de emergencia se proporciona en situaciones de crisis, conflictos y desastres. Sus 

intervenciones tienen como primer objetivo salvar vidas y aliviar el sufrimiento. Las necesidades de 

las personas afectadas son un aspecto central del trabajo de la Ayuda Humanitaria de la COSUDE, 

que aboga por que estas también se impliquen en las labores humanitarias. La ayuda de emergencia 

es la principal misión de la asistencia humanitaria, que consiste, entre otras cosas, en garantizar el 

suministro de agua potable, alimentos y atención médica de urgencia a las personas necesitadas. 

También implica proporcionar un refugio temporal a los refugiados y desplazados internos, así como 

proteger a los más vulnerables10. 

                                                

 
8 COSUDE, Cuerpo Suizo de Ayuda Humanitaria (CSA), 
www.eda.admin.ch/deza/es/home/actividades-proyectos/actividades/ayuda-humanitaria/cuerpo-suizo-ayuda-
humanitaria.html 
9 COSUDE, Ayuda Humanitaria, 
www.eda.admin.ch/deza/es/home/actividades-proyectos/actividades/ayuda-humanitaria.html 
10 COSUDE, Ayuda de emergencia, www.eda.admin.ch/deza/es/home/temas-cosude/reduccion-desastres-ayuda-
reconstruccion/katastrophen-_undnothilfe1.html 

Las prioridades de la COSUDE 

Cooperación al desarrollo 
con el Sur 

Ayuda a la autoayuda a los 
pobres del mundo, en África, 
Asia y América Latina. 

Ayuda humanitaria 

Ayuda directa y no burocrática 
a las personas necesitadas. 

Cooperación con Europa del 
Este 

Ayuda a la transición y a la 
reforma en Europa del Este y 
en los países de la CEI 
(Comunidad de Estados 
Independientes). 

Cooperación multilateral 

Soluciones sostenibles a través 
de la cooperación internacional 
con los organismos 
multilaterales 

Desafíos globales 
En un mundo globalizado los 
cambios climáticos, las crisis 
alimentarias y las crisis del 
agua, así como la migración 
afectan toda la población 
mundial. 

Política de desarrollo 

La política de desarrollo abarca 
todas las medidas políticas, 
económicas y sociales 
adoptadas para mejorar las 
condiciones de vida de los 
países en desarrollo. 

Investigación y cultura 

La investigación es 
indispensable para la reducción 
de la pobreza y los riesgos 
globales. El arte y la cultura 
favorecen particularmente la 
promoción de la paz y el 
desarrollo sostenible. 
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El propósito general del segundo ámbito prioritario, la reconstrucción y rehabilitación, es el 

restablecimiento de las condiciones de vida de la población afectada. El objetivo es superar las 

consecuencias de la guerra y de las catástrofes naturales y conseguir mejoras a largo plazo en los 

ámbitos de la vivienda, la infraestructura y los ingresos. La Ayuda Humanitaria reacciona así a los 

eventos causados por factores externos (terremotos, inundaciones y conflictos violentos). La 

reconstrucción incluye tanto aspectos de construcción física como elementos de rehabilitación social 

y económica. A título de ejemplo pueden citarse el arreglo de edificios públicos como escuelas y 

hospitales, la reparación de carreteras y puentes, así como el restablecimiento del suministro de 

agua. Sin embargo, la reconstrucción y la rehabilitación no son meros instrumentos para la 

realización de proyectos de construcción, sino que también tienen en cuenta aspectos económicos, 

ecológicos y sociales, con el objetivo de que, tras una crisis o catástrofe, los afectados puedan volver 

a valerse por sí mismos11. 

Por último, la prevención de catástrofes es el tercer ámbito de la Ayuda Humanitaria de la 

COSUDE. Los desastres naturales afectan tanto a los países ricos como a los pobres, pero a menudo 

sus consecuencias son mucho más dramáticas en los países del Sur. Pueden destruir los esfuerzos 

de desarrollo desplegados durante décadas. Con el cambio climático, su intensidad y frecuencia no 

dejan de aumentar. La reducción del riesgo desastres (RRD) es una necesidad no solo para salvar 

vidas, sino también para garantizar un desarrollo sostenible.  

La RRD ocupa un lugar central en todos los programas que lleva a cabo la COSUDE. Se trata de 

un enfoque indispensable en todos los países expuestos a un alto riesgo de sufrir desastres 

naturales. El objetivo es salvar vidas y proteger los logros alcanzados en materia de desarrollo. Las 

actividades de la COSUDE se centran tanto en los desastres repentinos (inundaciones) como en los 

más “paulatinos” (períodos de sequía). La RDD es más que un tema prioritario: es una metodología 

de trabajo para la COSUDE. En los países de riesgo, se evalúa cada proyecto a fin de determinar su 

grado de exposición a posibles catástrofes12. 

 

  

                                                

 
11 COSUDE, Reconstrucción y rehabilitación, 
www.eda.admin.ch/deza/es/home/temas-cosude/reduccion-desastres-ayuda-reconstruccion/reconstruccion.html 
12 COSUDE, Reducción del riesgo de desastres, www.eda.admin.ch/deza/es/home/temas-cosude/reduccion-desastres-
ayuda-reconstruccion/reduccion-riesgo.html 
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Los principios humanitarios 

En la introducción, ya hemos mencionado que los cuatro principios humanitarios (humanidad, 

imparcialidad, neutralidad e independencia) constituyen la base de todas las acciones humanitarias. 

Por lo tanto, a continuación, se debe explicar de dónde viene el concepto de los principios 

humanitarios, quién recurre a ellos y en qué medida desempeñan hoy un papel en el marco de las 

acciones humanitarias. 

 

¿Principios fundamentales o principios humanitarios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el marco del proyecto “Humanity”, hablamos esencialmente de los principios humanitarios. Sin 

embargo, también existe un concepto muy similar: los principios fundamentales. Los principios 

fundamentales y los principios humanitarios son muy parecidos, pero no deben usarse como 

sinónimos. Lo que distingue de manera determinante los dos conceptos, además del número de 

principios y las definiciones ligeramente distintas de cada uno de ellos, es que son utilizados por 

organizaciones diferentes. Los principios fundamentales son los del Movimiento Internacional de la 

Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Todas las unidades de este movimiento deben actuar en todo 

momento de acuerdo con los siete Principios Fundamentales. En cambio, los principios humanitarios 

son los de las Naciones Unidas, avalados y adoptados en las resoluciones de la ONU y aceptados 

expresamente por la mayoría de las organizaciones humanitarias del mundo. 

  

Ilust. 2: Pirámide de Jean Pictet, * Ámbito de aplicación de los principios humanitarios y de los principios 
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Desarrollo de los principios fundamentales y de los principios humanitarios 

Si bien el origen del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja no reside en principios 

abstractos, sino en la acción espontánea de unas personas dispuestas a ayudar, que asistieron a los 

heridos y moribundos de la batalla de Solferino en 1859, ya muy pronto se trató de establecer 

principios y bases para las futuras acciones humanitarias.  

Las primeras formulaciones se encuentran en la obra de Henry Dunant “Recuerdo de Solferino” 

(1862). Sin embargo, debieron pasar aún muchos años hasta que en la XX Conferencia Internacional 

de la Cruz Roja, celebrada en Viena el 8 de octubre de 1965, se aceptara y se promulgara la Carta 

de la Cruz Roja, que contiene los siete principios fundamentales. Los siete principios de la Cruz Roja 

tienen carácter vinculante para todos los miembros del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja de todo el mundo. De este modo, una Sociedad Nacional de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja solo puede ser reconocida si respeta los principios del movimiento.  

Los siete principios del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja no pueden ser 

tergiversados ni utilizados en detrimento de las personas, y ofrecen ayuda práctica a todas aquellas 

personas que trabajan bajo el emblema de la Cruz Roja o de la Media Luna Roja en el ejercicio de 

sus actividades. Lo importante es que los siete principios constituyen un todo coherente desde el 

punto de vista de las ideas, los contenidos y la lógica; solo la Carta en su totalidad caracteriza al 

movimiento, y le confiere su peculiaridad y su singularidad13. La humanidad es la razón de ser y la 

piedra angular ética de las actividades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, tal como dijo Jean 

Pictet en 1979 en su comentario sobre los principios fundamentales14. Todos los demás principios 

solo pueden ser interpretados a la luz del principio de humanidad. Así, no es posible, por ejemplo, 

cometer ni tolerar actos inhumanos en nombre de la neutralidad. En un conflicto, el principio de 

humanidad prima sobre todos los demás.  

Los principios fundamentales del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja son además 

muy pertinentes para otras organizaciones humanitarias. Dado que a lo largo del tiempo han 

demostrado ser eficaces en el marco de las organizaciones de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 

en 1991, por ejemplo, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó la resolución 46/182, que 

establece que la asistencia humanitaria de la ONU debe proporcionarse “de conformidad con los 

principios de humanidad, neutralidad e independencia”15.  

El principio de independencia fue añadido por las Naciones Unidas el año 2004 en la resolución 

58/114 de la Asamblea General de la ONU. Esta resolución ratifica, de una parte, los tres principios 

de la resolución del año 1991 y establece, a continuación, que la “independencia, es decir que los 

objetivos humanitarios estén desligados de los objetivos políticos, económicos, militares o de otro 

                                                

 
13 Cruz Roja Suiza. Movimiento Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, Los siete principios de la Cruz Roja, 
www.redcross.ch/de/internationale-rotkreuz-und-rothalbmond-bewegung/rotkreuzgrundsaetze/die-7-rotkreuzgrudsaetze 
14 Pictet Jean, Comentario sobre los principios fundamentales de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 1979, p. 7. 
15 Naciones Unidas, Resolución 46/182 de la AGONU, Fortalecimiento de la coordinación de la asistencia humanitaria de 
emergencia del sistema de las Naciones Unidas, 1991, https://undocs.org/es/A/RES/46/182 
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tipo que cualquier agente pueda tener respecto de zonas en las que se estén ejecutando medidas 

humanitarias, también es un principio rector importante de la prestación de asistencia humanitaria”16.  

La Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de las Naciones Unidas (OCAH), 

responsable, entre otras cosas, de la coordinación de las acciones humanitarias, habla ahora de los 

principios humanitarios que se derivaron de los cuatro principios básicos del Movimiento Internacional 

de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Para las Naciones Unidas y sus organizaciones los 

principios humanitarios son fundamentales para establecer y mantener el acceso a poblaciones 

afectadas ya sea en el contexto de un desastre natural, un conflicto armado o de una emergencia 

compleja17. 

 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja está compuesto por el Comité 
Internacional de la Cruz Roja (CICR), la Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja (IFRC) y las Sociedades Nacionales (p. ej. la Cruz Roja Suiza)18. 

 

 

 

  

El Comité Internacional de la 
Cruz Roja 

La Federación Internacional de 
Sociedades de la Cruz Roja y 
de la Media Luna Roja, 

Las Sociedades Nacionales de 
la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja 

 

es una organización humanitaria 
imparcial, neutral e 
independiente, cuya misión 
humanitaria es proteger la vida y 
la dignidad de las víctimas de 
conflictos armados y otras 
situaciones de violencia. 
Asimismo, se esfuerza por evitar 
el sufrimiento mediante el 
fortalecimiento del derecho 
internacional humanitario y los 
principios humanitarios 
universales. Por otra parte, el 
CICR está en el origen de los 
Convenios de Ginebra, siendo al 
mismo tiempo el garante de estos 
cuatro tratados internacionales 
sobre el derecho de la guerra. 

con sus 189 Sociedades 
Nacionales miembros, es la 
mayor red humanitaria de servicio 
voluntario en el mundo. La IFRC 
actúa conjuntamente antes, 
durante o después de catástrofes 
y situaciones de emergencia con 
el objetivo de mejorar las vidas 
de las poblaciones afectadas. 

asumen el trabajo y los principios 
del Movimiento Internacional de 
la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja. Intervienen en el ámbito 
humanitario en consonancia con 
las autoridades públicas de los 
países correspondientes y ponen 
a disposición diversos servicios, 
tales como ayuda en caso de 
catástrofe o programas sanitarios 
y sociales. Durante los tiempos 
de guerra, las Sociedades 
Nacionales ayudan a la población 
civil afectada y asisten, cuando 
proceda, al ejército prestando 
servicios médicos. 

                                                

 
16 Naciones Unidas, Resolución 58/114 de la AGONU, Fortalecimiento de la coordinación de la asistencia humanitaria de 
emergencia de las Naciones Unidas, 2003, www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/58/114&Lang=S 
17 La Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de las Naciones Unidas (OCAH), ¿Qué son principios 
humanitarios?, 2012, p.1. 
18 Cruz Roja Media Luna Roja (RCRC), La revista del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 
2015, Número 1, p. 2. 
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La inmensa mayoría de las organizaciones humanitarias reconoce y comparte la adhesión a los 

principios humanitarios y su aplicación. Así que los principios de humanidad, imparcialidad e 

independencia también figuran en el Código de conducta relativo al socorro en casos de desastre 

para el Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja y las organizaciones no 

gubernamentales (ONG), compartido por más de 500 ONG19. A fin de facilitar un uso preciso y aclarar 

los diversos conceptos, en el cuadro que figura a continuación, se proporcionan las definiciones e 

interpretaciones tanto de los principios humanitarios como de los principios fundamentales: 

 

 
Definición de la OCAH de los cuatro 

principios humanitarios20 

Definición del Movimiento de la Cruz 
Roja y de la Media Luna Roja de los 

siete principios fundamentales21 

Humanidad 

(Humanity) 

El sufrimiento humano debe ser atendido 
dondequiera que se encuentre. El 
objetivo de la acción humanitaria es 
proteger la vida y la salud y garantizar el 
respeto de los seres humanos. 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja, al que ha dado 
nacimiento la preocupación de prestar 
auxilio, sin discriminación, a todos los 
heridos en los campos de batalla, se 
esfuerza, bajo su aspecto internacional y 
nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento 
de los hombres en todas las circunstancias. 
Tiende a proteger la vida y la salud, así 
como a hacer respetar a la persona 
humana. Favorece la comprensión mutua, 
la amistad, la cooperación y una paz 
duradera entre todos los pueblos. 

Imparcialidad 

(Impartiality) 

La acción humanitaria debe llevarse a 
cabo en función de la necesidad, dando 
prioridad a los casos más urgentes y sin 
hacer distinciones sobre la base de la 
nacionalidad, raza, sexo, creencias 
religiosas, clase u opinión política. 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja no hace ninguna 
distinción de nacionalidad, raza, religión, 
condición social ni credo político. Se dedica 
únicamente a socorrer a los individuos en 
proporción con los sufrimientos, 
remediando sus necesidades y dando 
prioridad a las más urgentes. 

Neutralidad 

(Neutrality) 

Los actores humanitarios no deben 
tomar partido en las hostilidades y en las 
controversias de orden político, racial, 
religioso o ideológico. 

Con el fin de conservar la confianza de 
todos, el Movimiento Internacional de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja se 
abstiene de tomar parte en las hostilidades 
y, en todo tiempo, en las controversias de 
orden político, racial, religioso e ideológico. 

Independencia 

(Independence) 

La acción humanitaria debe ser 
autónoma de los objetivos políticos, 
económicos, militares o de otro tipo que 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja es independiente. 
Auxiliares de los poderes públicos en sus 

                                                

 
19 Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, The Fundamental Principles of the 
International Red Cross and Red Crescent Movement: Ethics and Tools for Humanitarian Action, Ginebra 2015, p. 7. 
20 Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de las Naciones Unidas (OCAH), ¿Qué son principios humanitarios?, 
2012, p.1. 
21 Cruz Roja Suiza (CRS), Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja: Los siete principios de la Cruz Roja, 
www.redcross.ch/fr/le-mouvement-international-de-la-croix-rouge-et-du-croissant-rouge/principes-fondamentaux-de-la 
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cualquier agente humanitario pueda 
tener respecto a las zonas donde se 
estén ejecutando medidas humanitarias. 

actividades humanitarias y sometidas a las 
leyes que rigen los países respectivos, las 
Sociedades Nacionales deben, sin 
embargo, conservar una autonomía que les 
permita actuar siempre de acuerdo con los 
principios del Movimiento de la Cruz Roja y 
de la Media Luna Roja. 

Servicio 
Voluntario 

(Voluntary 
Service) 

  

 

 

 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja es un movimiento 
de socorro voluntario y de carácter 
desinteresado. 

Unidad 

(Unity) 

 En cada país solo puede existir una sola 
Sociedad de la Cruz Roja o de la Media 
Luna Roja, que debe ser accesible a todos 
y extender su acción humanitaria a la 
totalidad del territorio. 

Universalidad 

(Universality) 

 

 

 El Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja, en cuyo seno 
todas las Sociedades tienen los mismos 
derechos y el deber de ayudarse 
mutuamente, es universal. 
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Glosario 

Acción humanitaria 
Es una acción que protege la vida y la dignidad 
humana de una persona, a la que en circunstancias 
normales no sería necesario proteger, y que 
probablemente conlleva peligros o pérdidas 
personales. (Exploremos el Derecho Humanitario, 
EDH) 

Agencia Suiza para el Desarrollo y la 
Cooperación (COSUDE) 
La COSUDE es la entidad encargada de la 
cooperación internacional del Departamento 
Federal de Asuntos Exteriores (DFAE). 
Conjuntamente con otras oficinas de la 
Confederación Suiza, es responsable de la 
coordinación general de la cooperación al 
desarrollo, la cooperación con Europa del Este y los 
programas de ayuda humanitaria suizos. 
(COSUDE) 

Ayuda de emergencia 
La ayuda de emergencia consiste, entre otras 
cosas, en garantizar el suministro de agua potable, 
alimentos y atención médica de úrgencia a las 
personas necesitadas. También implica 
proporcionar un refugio temporal a los refugiados y 
desplazados internos, así como proteger a los más 
vulnerables. (COSUDE)  

Ayuda humanitaria 
Guerras, pobreza, desastres naturales y 
catástrofes tecnológicas causan sufrimientos 
indecibles. Ayudar a las víctimas es un imperativo 
humanitario. Con la ayuda humanitaria es posible 
salvar a personas y ayudarles a reconstruir sus 
vidas. (Young Caritas) 

Catástrofe 
Se define como catástrofe un evento calamitoso o 
trágico de graves consecuencias, que rebasa los 
accidentes cotidianos o los fenómenos naturales. 
Una catástrofe pone en peligro la vida y la salud de 
numerosas personas, causa importantes daños 
materiales y destruye a menudo los medios de 
subsistencia de la población afectada. Cuando una 
catástrofe pone a las personas afectadas en una 
situación de emergencia que amenaza su 
existencia y que excede la capacidad de la 
sociedad o el Estado, se habla de crisis 
humanitaria. (Young Caritas) 

Catástrofe natural 
Los terremotos, huracanes, maremotos, 
inundaciones, sequías, erupciones volcánicas o 
incluso las avalanchas con graves consecuencias 
tienen causas naturales. No obstante, el ser 
humano tiene cada vez más que ver con las 

catástrofes naturales. Debido a la sobreexplotación 
de los recursos naturales, por ejemplo, la 
deforestación tropical o la presión sobre el clima de 
las toxinas ambientales, las catástrofes naturales 
han aumentado en los últimos años, y sus 
consecuencias se han agravado. (YoungCaritas) 

Catástrofes tecnológicas 
En esta categoría entran los siguientes tipos de 
catástrofes: 1) catástrofes automovilísticas, 
ferroviarias, aéreas o marítimas; 2) daños o 
derrumbe de infraestructuras en zonas públicas 
(puentes, edificios, etc.); 3) incendios urbanos 
causados por fallos técnicos o explosiones de 
cualquier tipo; 4) contaminación del aire: 
concentración de sustancias perjudiciales para el 
medio ambiente en la atmósfera, el agua o el suelo 
que resulta nociva para la salud de las personas, 
las cosechas agrícolas y los animales. (ReliefWeb) 

Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) 
El CICR es una organización humanitaria imparcial, 
neutral e independiente, cuya misión humanitaria 
es proteger la vida y la dignidad de las víctimas de 
conflictos armados y otras situaciones de violencia. 
Asimismo, se esfuerza por evitar el sufrimiento 
mediante el fortalecimiento del derecho 
internacional humanitario y los principios 
humanitarios universales. Por otra parte, el CICR 
está en el origen de los Convenios de Ginebra, 
siendo al mismo tiempo el garante de estos cuatro 
tratados internacionales sobre el derecho de la 
guerra. (RCRC) 

Conflicto armado 
Situación en la que dos o más grupos organizados 
participan en una lucha armada interna o 
internacional. En un conflicto armado, las partes 
implicadas pueden ser estatales o no estatales. 
(EDH) 

Crisis humanitaria 
El término crisis humanitaria designa una situación 
en la que las personas sufren graves necesidades 
y sus vidas están amenazadas. A diferencia de los 
desastres que pueden ser combatidos por los 
equipos de emergencia regulares, las crisis 
humanitarias son tan graves que el país y la 
sociedad afectados se ven desbordados por la 
situación. Las crisis humanitarias son a menudo 
consecuencia de catástrofes y conflictos. (Young 
Caritas)  

Derecho internacional humanitario 
Normas que, en tiempos de conflicto armado, están 
destinadas a proteger a las personas que no 
participan o han dejado de participar en las 
hostilidades, y mediante las cuales se pretende 
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limitar los medios y métodos utilizados para hacer 
la guerra. (EDH) 

 

Dilema ético 
Situación en la que la persecución de un objetivo 
importante es incompatible con el logro de otro 
objetivo importante, o produce daños además de 
beneficios. (EDH)  

Epidemia 
Una epidemia afecta a un número inusualmente 
alto de individuos de una población, una comunidad 
o una región. Enfermedades como el cólera, el tifus 
o la peste afectan a muchas personas de una 
comunidad en un corto período de tiempo. 
(ReliefWeb) 

Federación Internacional de Sociedades de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja (IFRC) 
La IFRC, con sus 189 Sociedades Nacionales 
miembros, es la mayor red humanitaria de servicio 
voluntario en el mundo. La IFRC actúa 
conjuntamente antes, durante o después de 
catástrofes y situaciones de emergencia con el 
objetivo de mejorar las vidas de las poblaciones 
afectadas. (RCRC) 

Humanitario/a 
Que tiene como finalidad aliviar los efectos que 
causan la guerra u otras calamidades en las 
personas que las padecen. Que mira o se refiere al 
bien del género humano. Benigno, caritativo, 
benéfico. (Diccionario de la RAE)  

Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de 
la Media Luna Roja 
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja está compuesto por el Comité 
Internacional de la Cruz Roja (CICR), la Federación 
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de 
la Media Luna Roja (IFRC) y las Sociedades 
Nacionales. (RCRC) 

Organización no gubernamental (ONG) 
Una ONG es una organización independiente que 
no representa ni a un Gobierno ni a un Estado. A 
menudo las ONG trabajan en cuestiones 
humanitarias o de derechos humanos. (OCAH) 

Partes del conflicto 
Quienes participan en la lucha. Pueden ser fuerzas 
gubernamentales, pero también fuerzas armadas 
que no han sido oficialmente reconocidas por un 
Gobierno o un Estado. (EDH) 

Principios fundamentales 
Los principios fundamentales son los del 
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja. Todas las unidades de este 
movimiento deben actuar en todo momento de 
acuerdo con los siete principios fundamentales. 

 

Principios humanitarios 
Los principios humanitarios son los de las Naciones 
Unidas, avalados y adoptados en las resoluciones 
de la ONU y aceptados expresamente por la 
mayoría de las organizaciones humanitarias del 
mundo. 

Refugiado 
Una persona que, por temor a la persecución, la 
guerra o acontecimientos que perturban 
gravemente el orden público, se ve obligada a 
abandonar su hogar para buscar refugio en un lugar 
fuera de su país de origen. Después de llegar al 
país de acogida, algunos refugiados tienen derecho 
a un estatuto especial. Las condiciones para ser 
reconocido como tal se recogen en el Estatuto de 
los Refugiados del Convenio de Ginebra de 1951. 
(EDH) 

Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja 
Las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja asumen el trabajo y los principios 
del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de 
la Media Luna Roja. Intervienen en el ámbito 
humanitario en consonancia con las autoridades 
públicas de los países correspondientes y ponen a 
disposición diversos servicios, tales como ayuda en 
caso de catástrofe o programas sanitarios y 
sociales. Durante los tiempos de guerra, las 
Sociedades Nacionales ayudan a la población civil 
afectada y asisten, cuando proceda, al ejército 
prestando servicios médicos. (RCRC)
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