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Marcha silenciosa | Puesta en marcha | Ejercicio de cooperación  
 

Breve  
descripción  

Los participantes emprenden el último módulo colectivamente, con un espíritu de grupo 
que les permite enfocar juntos el objetivo común de esta actividad. Este ejercicio de 
concentración solo puede salir bien si todos tienen consideración unos con otros, y si 
todos saben integrarse en el colectivo.  

Temas  Cooperación, concentración, tolerancia a la frustración  

Objetivos 
didácticos  

• Concentración y consideración de los otros  
• Apertura y disposición a considerarse parte de un colectivo  

Configuración  Ilimitado, todo el grupo  

Duración  10 - 30 min.  

Material  -  

 
Procedimiento  

 
Este es un ejercicio cuyo grado de dificultad subestiman a menudo los participantes 
cuando oyen al principio de qué se trata: toda la clase pasea por la escuela, en fila, con 
las manos en los hombros de la persona de delante. El ritmo, lento, lo marca 
conscientemente la persona que va en cabeza, y que conviene que sea el profesor o 
profesora. El objetivo es dar el paseo, de unos cinco minutos de duración,  
en absoluto silencio. No debería oírse nada más que los pasos de los participantes, ni 
una palabra, ni un murmullo, ni una tos, ni un estornudo, nada. Cada vez que el profesor 
o profesora o la persona que supervisa nota un ruido molesto, se interrumpe el ejercicio 
y los participantes tienen que volver a la posición de partida (sentados en un gran corro 
de sillas). El ejercicio se retoma inmediatamente; el profesor o profesora anuncia el 
nuevo inicio, espera hasta que reina el silencio, cuenta hasta tres, espera aún un 
momento y se levanta. El paseo se reinicia: el profesor o profesora rodea lentamente el 
corro y, mientras, los participantes van incorporándose con cuidado a la fila, situándose 
uno tras otro. El grupo no lo conseguirá en los dos o tres primeros intentos. Es 
recomendable que el profesor o profesora interrumpa el ejercicio de forma consecuente 
cada vez que note algo que molesta de modo que los participantes puedan darse cuenta 
de qué se pretende con esta actividad. El recorrido por la escuela no debe ser 
demasiado difícil; unos pocos escalones ya constituyen auténticos obstáculos, y todo el 
paseo no debe durar más de cinco minutos con el fin de que la clase tenga una 
posibilidad real de coronarlo con éxito. Para concluir, es conveniente reflexionar 
brevemente sobre estas preguntas: “¿De qué se trataba?” “¿Por qué (no) lo hemos 
conseguido?” “¿Lo intentamos de nuevo más tarde?”.  

 
  


