
 
 

Módulo 3 | Instrucciones 3.5 
 
Confrontación con una historia que plantea dilemas  
 

Breve  
descripción  

Partiendo de una historia real que plantea dilemas, los participantes vuelven a abordar 
los múltiples desafíos que conlleva el cumplimiento situacional de los principios 
humanitarios, y lo hacen tomando en consideración la conexión establecida 
anteriormente entre sus valores personales y los principios.  

Temas  Principios humanitarios, acciones humanitarias, valores personales, reflexión  

Objetivos 
didácticos  

• Entablar un intercambio entre alumnos  
• Reconocer los desafíos en la aplicación de los principios  

Configuración  Grupo pequeño, 2 participantes  

Duración  30 - 45 min.  

Material  Selección de historias que plantean dilemas (ver Anexo), diario personal del proyecto 

 
Procedimiento  

 

Esta actividad también puede anticiparse y llevarse a cabo, por ejemplo, antes o bien 
justo después del intercambio de opiniones con el profesional de la ayuda humanitaria 
(ejercicio 3.3). La idea es que quede aún más patente y consolidado lo aprendido sobre 
la importancia decisiva del respeto y el cumplimiento de los principios humanitarios, pero 
también sobre los enormes desafíos que a menudo esto conlleva. La impresión que los 
participantes deben tener tras abordar los principios debe entrañar optimismo, sí, pero 
de ningún modo imágenes no realistas ni demasiado armoniosas. El enfoque 
diferenciado adoptado durante todo el proceso de aprendizaje permite a los 
participantes poder manejar esta ambivalencia. La intención que subyace en los dilemas 
planteados es la de lograr crear puntos de vista, opiniones e incluso propósitos 
personales “auténticos”, partiendo de una confrontación seria con las distintas 
realidades. Los dos participantes se leen mutuamente la historia que plantea dilemas 
que han elegido o que les han asignado; de este modo, cada historia se lee y se 
escucha dos veces. Después, los participantes discuten la situación presentada, 
centrándose en el papel y el comportamiento de los actores implicados. Las 
conclusiones se plasman en el diario del proyecto. Es facultativo hacer después breves 
presentaciones en el pleno.  

  

Perspectivas:  

También esta secuencia ayuda a lograr la individualización y la consolidación de 
conocimientos que se persiguen y sirve, además, de preparación mental para el módulo 
4 (Formación de opiniones y de propósitos), el cual empieza por la formación de una 
opinión personal.  
  

  

  

 
  


