Moédulo 2 | Instrucciones 2.2

“Mi historia/ tu historia”

Breve
descripcion

Temas

Objetivos
didacticos

Configuracion

Duracion

Material

Procedimiento

Los participantes cuentan en un pequefio grupo la historia que han escrito en la
preparacion, titulada “En esta situacion, yo mismo/a he prestado ayuda: ...”. Estan
abiertos, ademas, a las historias de los otros, que escuchan con atencién, hacen
preguntas y responden a las que les hacen a ellos.

Valores personales, yo y tu

* Mencionar y explicar los propios valores en forma narrativa
* Reconocer la subjetividad y la funcion de los valores personales

Grupo pequeno, 3 - 4 participantes

45 - 60 min.

Diario personal del proyecto

Los participantes se constituyen en pequefos grupos de tres o cuatro. El

profesor o profesora decide si son ellos mismos quienes eligen en qué grupo estar o
bien si la composicion del grupo debe responder a determinados criterios (p. €j., géneros
mezclados). Los participantes se cuentan sus historias personales sobre el tema
indicado. Esto debe hacerse en un entorno tranquilo, a ser posible elegido por ellos
mismos, de modo que puedan trabajar sin molestias exteriores. La historia puede
contarse o bien, si se prefiere, leerse del diario del proyecto. Debe contener, segun lo
indicado en las tareas de preparacién (en el Dossier preparatorio), una descripcion de la
ayuda prestada y, sobre todo, una explicacion de cédmo y por qué surgi6 el deseo de
ayudar. Al final de cada narracion, se puede hacer preguntas y, en caso necesario,
hablar un poco si el grupo tiene interés en ello. También en este caso, deben evitarse, a
ser posible, las valoraciones de parte de los oyentes. De lo que se trata, mas bien, es de
aprender a apreciar y valorar que cada participante se atreva a contar su propia historia
y a responder a las preguntas que se le hagan. El profesor o profesora deberia aclarar
esto cuando dé las instrucciones para el ejercicio. Este ejercicio puede completarse de
forma coherente con una breve conversacion en el pleno.

Perspectivas:

La conciencia de la subjetividad de los valores personales, que deberia ser incipiente o
creciente, seguira siendo objeto de trabajo en las siguientes etapas de aprendizaje. Lo
mismo sucedera con la conciencia de que los valores personales tienen la funcién de
regir nuestros propositos y nuestros modos de actuar.



