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“Carta a mi mismo/a” | Autorreflexién

Breve
descripcion

Temas

Objetivos
didacticos

Configuracién

Duracién

Material

Procedimiento

Los participantes expresan con sus propias palabras lo que han aprendido en los
distintos médulos y qué es lo que mas les interesa. Ellos mismos son los destinatarios
de la carta que escribiran en cinco etapas.

Autorreflexién, acciones humanitarias, principios humanitarios

* Reconocer las lecciones aprendidas a nivel personal
* Definir las siguientes fases de desarrollo, en funcién de los propios deseos

Trabajo individual

20 min.

Papel de carta, sobres, bases de carton, buzén simbdlico

Cada uno de los participantes se busca un lugar, en la sala de clase o fuera al aire libre,
en el que pueda trabajar por unos momentos sin ser molestado. La tarea es la misma al
final de cada modulo: los participantes deben reflexionar sobre lo que han aprendido en
concreto y sobre qué les ha interesado en particular. Asimismo, en el marco de este
momento de reflexién se trata de definir en qué direccidn quieren seguir evolucionando
en los proximos modulos o mas alla del proyecto. En ambos elementos de reflexion, es
decir tanto en la retrospectiva como en las perspectivas personales, no se debe prestar
solo atencidn a los conocimientos tematicos, sino que también pueden y deben
trabajarse las capacidades y habilidades y las actitudes. Lo esencial es que los
participantes se centren en si mismos y documenten qué es relevante para ellos. La
carta la escriben a mano, y ellos mismos pueden determinar la longitud de los cinco
textos que deben escribir. Tras cada una de las etapas de escritura, los participantes
meten su carta en un sobre que ya lleva su nombre y su direccion. Las cartas se echan
en el buzén simbdlico y no se sacan de nuevo del buzén hasta que se hace la siguiente
autorreflexion. Por lo tanto, hay que prestar atencién a no cerrar los sobres hasta el final
del proyecto, es decir hasta que esté concluida la ultima etapa de escritura.

Perspectivas:

Las cartas son enviadas a los participantes (por el profesor o profesora - efecto
sorpresa) por correo, con un cierto intervalo de tiempo, pudiéndose acordar el plazo de
envio con la clase. De esta manera, el proyecto tiene repercusiones mas alla del quinto
modulo.



