
 
 

Módulo 1 | Instrucciones 1.1 
 
Parar y seguir (“stop-and-go”) | Puesta en marcha  
 

Breve 
descripción 

Los participantes intercambian en juegos sus primeras ideas e impresiones obtenidas 
durante la preparación individual para el proyecto. 

Temas Acciones humanitarias, principios humanitarios, yo y el grupo 

Objetivos 
didácticos 

• Entablar un intercambio entre alumnos 
• Reconocer la diversidad de conocimientos y de impresiones en el grupo 

Configuración Todo el grupo 

Duración 15 - 20 min. 

Material Preguntas clave, música 

 
Procedimiento  

 
Se pide a los participantes que se muevan libremente dentro del grupo para debatir una 
pregunta sobre el tema del proyecto escolar. La pregunta ha sido planteada 
anteriormente por el profesor o profesora. El paseo de los participantes puede 
acompañarse con música o bien hacerse en completo silencio. Mientras se desplazan, 
los participantes no deben hablar entre ellos; cuando la música se interrumpe o bien a 
una señal del profesor o profesora se paran donde están y hablan con la persona que 
tengan delante en ese momento sobre lo que piensan acerca de la pregunta planteada. 
Cuando el profesor o profesora lo considera, plantea la siguiente pregunta, tras lo cual, 
los participantes se ponen nuevamente en camino y reflexionan sobre lo que van a 
decirle a la persona que les toque esta vez en suerte. De este modo, los participantes 
comienzan a afrontar el tema dentro del grupo partiendo de sus propios conocimientos y 
de sus primeras impresiones.  
Posibles preguntas a plantear a los participantes:  

• ¿En qué consiste exactamente una acción humanitaria?  

• ¿Qué significa la palabra “humanitario/a”?  
• ¿Qué ejemplos de acciones humanitarias has visto durante la preparación? ¿De 

qué se trataba exactamente en esas situaciones?  

• ¿Quiénes eran los actores (los asistentes y los afectados) en esos ejemplos?  
• ¿Cómo se comportaron (los asistentes y los afectados)?  
• ¿Hay alguna cosa que no sabías o que te resulta incluso sorprendente?  
• ¿Conoces a personas que se vean afectadas de un modo u otro por catástrofes 

o crisis humanitarias?  

• ¿Qué catástrofes o crisis podrían afectar a Suiza, a tu lugar de residencia o vida 
y, por lo tanto, a ti y a tu familia?  

• ¿Conoces a personas que trabajan en el ámbito humanitario?  
• ¿Qué te gustaría aprender sobre este tema durante el proyecto escolar?  
• Cuando piensas en general en un proyecto de trabajo, ¿cuáles son los puntos 

fuertes que puedes aportar para realizar una contribución provechosa a los 
proyectos?  

 
  


